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Genel Amaçlar:

Kültürel erozyonu önlemek ve bölgenin sürdürülebilir gelişimini sağlamak amacıyla, bölgedeki 

mutfak kültürünün tanıtımı ve geleneklerin tekrar canlanmasını sağlayarak kurulacak güçlü sınır 

ötesi işbirlikleri yoluyla doğal, kültürel ve tarihsel miras değerlerinin korunmasına katkı sağlamak.
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Özel Amaçlar:

Ø Sağlıklı yemek geleneklerini tekrar canlandırmak, tanıtmak ve günümüz alışkanlıklarına entegre edebilmek 

amacıyla sınır ötesi bölgenin yemek üretim ve tüketim mirasını tanımlamak ve ortaya çıkarmak.

Ø Mutfak kültürünü ortak kültürel miras olarak korumak. 

Ø Özellikle gençler arasında, sınır ötesi bölgenin mutfak kültürü konusundaki farkındalığı artırmak.

Mutfak kültürü, sınır ötesi bölgenin başlıca gücü oldğu için, proje, bölgenin mutfak kültürünü tanıtarak ve 

gelenekleri tekrar canlandırarak, bölgesel kültür mirasını korumayı amaçlıyor. Proje yaşam kalitesini artırmak ve 

kültürel değerlerin verimli bir şekilde korunması konusunda, aşağıdaki yönleri sebebiyle önemli bir role sahiptir:

Ø Bölgenin mutfak kültürü üzerine kapsamlı bir çalışma yapılacak olması

Ø Mutfak kültürünü korumak amacıyla ortak bir strateji ve aksiyon planının hazırlanacak olması

Ø Mutfak kültürü hakkında farkındalığın artırılacak olması

Ø İyi işbirliklerinin teşvik edilecek olması
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Toplantı Programı – Pazartesi, 11 Mart

Ø Proje ekibinin tanışması - Toplantının açılması 13:00 – 13:30

Ø 1. Aktivite: Proje Yönetimi 13:30 – 14:00

Ø 2. Aktivite: Trakya Bölgesi Yemek Kültürü Üzerine 

Kapsamlı bir Çalışmanın Hazırlanması 14:00 – 14:30

Ø 3. Aktivite: Araştırma Sonuçlarıyla İlgili Paydaşlar 

Arasındaki Farkındalığı Artırma 14:30 – 15:00

Ø Kahve arası 15:00 – 15:30
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Toplantı Programı – Pazartesi, 11 Mart

Ø 4. Aktivite: Bölgedeki Mutfak Kültürünün Korunması ve 

Projenin Sürdürülebilir Olması için Ortak Stratejinin Geliştirilmesi 15:30 – 16:00

Ø 5. Aktivite: Mutfak Kültürü ve Yemek Özellikleri 

Konusunda Farkındalığı Artırma 16:00 – 16:30

Ø 6. Aktivite: "Kültürel Yemek Gelenekleri, Beslenme ve 

Sofra Alışkanlıkları"nı tanıtıcı Eğitim Kampanyası 16:30 – 17:00

Ø 7. Aktivite: Bilgilendirme ve Projenin Tanıtımı 17:00 – 17:30
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Toplantı Programı – Salı, 12 Mart

Ø Demirköy’den Vize’ye geçiş 10:00 – 11:00

Ø Toplantı sonrası aksiyonların netleştirilmesi 11:00 – 12:30

Ø Öğlen Yemeği 12:30 – 13:30

Ø Belediye Başkanı ile görüşme 13:30 – 15:00

Ø Kahve Arası 15:00 – 15:30

Ø Belediye Başkanı ile görüşme 15:30 – 17:00
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Aktiviteler Sorumlu Kuruluş
Aktivitelerin Süresi (3 aylık dönemler)

1. 2. 3. 4.

Projenin Yönetimi DAYKO - Doğal Yaşamı 
Koruma Vakfı Evet Evet Evet Evet

Trakya Bölgesi Yemek Kültürü Üzerine Kapsamlı 
bir Çalışmanın Hazırlanması Tsarevo Belediyesi Evet

Araştırma Konusunda, Paydaşlar Arasındaki 
Farkındalığı Artırma Tsarevo Belediyesi Evet

Bölgedeki Mutfak Kültürünün Korunması ve 
Projenin Sürdürülebilir Olması için Ortak 
Stratejinin Geliştirilmesi

DAYKO - Doğal Yaşamı 
Koruma Vakfı Evet Evet Evet

Mutfak Kültürü ve Yemek Özellikleri Konusunda 
Farkındalığı Artırma Vize Belediyesi Evet Evet

"Kültürel Yemek Gelenekleri, Beslenme ve 
Sofra Alışkanlıkları"nı tanıtııcı Eğitim 
Kampanyası

Tsarevo Belediyesi Evet

Bilgilendirme ve Projenin Tanıtımı Vize Belediyesi Evet Evet Evet Evet
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No
Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

1

Projenin Yönetimi Kırklareli ve Burgaz DAYKO - Doğal Yaşamı 
Koruma Vakfı

Bu aktivite lider kuruluş tarafından, aşağıdaki konular odağında gerçekleştirilecektir:
- Grup Yönlendirme Toplantıları (GYT): Proje takımı 4 kez buluşacaktır. (Projenin başında ve sonunda 
1'er kez Kırklareli'nde, ortasında 2 kere Burgaz'da olacak şekilde. Toplantıların amaçları, her bir 
aktivitenin durumunu, uygulanma metotunu, proje ortaklarının sorumluluklarını değerlendirmek, ve 
beklenilen sonuçları / amaçları ve bunların başarıya ulaşma seviyelerini, gerekli kaynakları, finansal 
durumları, raporlamaları, karşılaşılan sorunları ve bunların çözümlerini, olası riskleri ve bu riskleri 
atlatmak için önerilen önlemleri değerlendirmek olacaktır.
- Proje ortaklarının rutin iletişimi, yahoo grup üzerinden olacaktır. Haftalık görüntülü toplantılar için 
Skype hesapları açılacaktır.
- Proje uygulama takımı 4 kişiden oluşur: Proje Yöneticisi ve Muhasebecisi (Lider Kuruluştan), Proje 
Asistanı (PP2'den) ve Bilgilendirme ve Tanıtım Koordinatörü (PP3'ten)
- Daha iyi iletişim ve yayılma için proje platformu kurulacaktır.
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Proje Ekibi

Lider Partner – DAYKO:

Ø Koordinatör: Ezgi Özkök

Ø Muhasebeci: Adem Sevdik

1. Partner – Vize Belediyesi

Ø Koordinatör: Ali Çakır

2. Partner – Tsarevo Belediyesi

Ø Proje Asistanı: Jana Ivonava Yangyozova
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No
Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

2

Trakya Bölgesi Yemek Kültürü Üzerine Kapsamlı bir 
Çalışmanın Hazırlanması Kırklareli ve Burgaz Tsarevo Belediyesi

Bu aktivite Ortak Kuruluş 2 tarafından gerçekleştirelecektir ve dışarıdan uzmanlık hizmeti alınarak 
uygulanacaktır. Servis kontraktı, ödenek kontraktının gereklilikleri gereğince PRAG takip edilerek 
hazırlanacaktır. Bu servis ihalesi için hazırlanacak olan İş Tanımları Belgesi (ToR = Terms of 
Reference)'i de dahil ihale prosedürlerinin tümünden PP2 sorumludur. Hazırlanacak olan ToR genel 
olarak aşağıdakileri içermelidir:
* Mutfak kültürü ve iki bölgenin kültürel kimlikleriyle ilişkisi üzerine kültürel ve etnoğrafik bir 
araştırma yürütülmesi ve tamamlanması.
* Eski yemek tarifleri ve geleneksel yemek pişirme teknikleri hakkında bilgi toplanması. Türk ve 
Bulgar Yemek kültürlerindeki benzerliklere odaklanarak her yemeğin altındaki hikaye ve geleneklerin 
araştırılıp ortaya çıkarılması.
* Araştırma sonuçlarının 3 dilde ve 50 kopya halinde basılması ve dağıtılması
İş Tanımı Belgesi tüm ortaklar tarafından doğrulanacaktır. Kontraktın uygulanması sırasında, her 
kuruluş gerekli bilgiyi sağlayacak ve seçilecek olan danışmanla işbirliği yapacaktır, final çalışmayı da 
onaylayacaktır.
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No
Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

3

Araştırma Sonuçlarıyla İlgili Paydaşlar Arasındaki 
Farkındalığı Artırma Kırklareli ve Burgaz Tsarevo Belediyesi

Bu aktivite aşağıdaki maddeleri içermektedir:
* Basılı yayın: PP2 tarafından, araştırma sonucundaki bulguları ve resimleri içeren bir broşür 3 dilde 
(Türkçe, İngilizce ve Bulgarca) basılacak ve ortak kuruluşlara ve yerel paydaşlara dağıtılacaktır. Dil 
farkları dolayısıyla editleme aşamasına tüm partnerler katılacaktır.
* Internet üzerinden yayın: Daha geniş bölgesel ve uluslarası erişim için, çalışma projenin web 
sayfasına 3 dilde de yüklenecektir.
* Konferans üzerinden yayın: Tsarevo, Burgaz'da, tüm partnerlerin ve hedef kitledeki paydaşların 
katılımıyla, araştırma çıktılarının ve basılı materyallerin paylaşıldığı bir etkinlik düzenlenecektir. Proje 
takımı da dahil, 20 Bulgaristan'dan, 20 de Türkiye'den olmak üzere 40 katılımcı olacaktır. Konferans 2 
gün sürecektir. Katılımcılar arasında, Bölgesel (Trakya) ve Yerel (Kırklareli ve Burgaz) İlgililer , STK'lar 
gibi kuruluşlar olacaktır. AB görünürlüğünü sağlamak için kitlesel medya da davet edilecektir.
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No
Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

4

Bölgedeki Mutfak Kültürünün Korunması ve 
Projenin Sürdürülebilir Olması için Ortak Stratejinin 
Geliştirilmesi

Kırklareli ve Burgaz DAYKO - Doğal Yaşamı 
Koruma Vakfı

Bu aktivite lider kuruluş tarafından gerçekleştirilecektir ve dışarıdan uzmanlık hizmeti alınarak 
uygulanacaktır. Bundan önceki aktivite sonucu ortaya çıkan çalışma danışman için başlangıç noktası 
olacak ve bu çalışma, strateji içerisine "yerel durum" bölümü olarak gömülecektir. Bu servis için 
hazırlanacak İş Tanımları Belgesi aşağıdaki maddeleri kapsayacaktır:
* Projenin değindiği konu üzerine bundan önce hazırlanmış stratejilerin, planların ya da diğer 
politikaların toplanıp kaydedilmesi ve değerlendirilmesi.
* Paydaş analizi yapılması.
* Kültürel miras olarak mutfak kültürünün korunması konusunda karşılaştırma noktası olarak 
alabilmek amacıyla hukuksal çerçeve geliştirmek için aksiyon planı hazırlanması.
* Bu aksiyon planının tartışılacağı bir yuvarlak masa toplantısı organize edilmesi.
* Yerel ve bölgesel kuruluşlardan aksiyon planının onayının alınması için lobi çalışmalarının yapılması.
İş Tanımı Belgesi ve strateji 3 kuruluş tarafından da doğrulanacak ve üçüne de katkı sağlayacaktır. 
Strateji 3 dilde hazırlanacak ve 50 kopya olarak dağıtılacaktır.
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Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

5

Mutfak Kültürü ve Yemek Özellikleri Konusunda 
Farkındalığı Artırma Kırklareli ve Burgaz Vize Belediyesi

Bu aktivite PP3 tarafından yürütülecektir ve aşağıdaki maddeleri içermektedir:
* Kırklareli'nde, bölgenin mutfak geleneklerinin sergilendiği ve kutlama yapıldığı "Slow Food" 
Festivalini düzenlemek. Her iki ülkeden yerel paydaşların getirilmesi ve bu kişilerin festival 
katılımcıları için yemek pişirmesi ve servis edilmesi. Organizasyon servislerinin tüm masrafları 
danışman tarafından sağlanacaktır.
* Vize ve Tsarevo'da, iki şehirden de devlet kuruluşlarının ve rastaurant sahiplerinin katılımıyla iki 
yuvarlak masa toplantısı düzenleyerek lobi çalışmaları yapmak. Bu toplantılar ve lobi çalışmaları, 
bölgedeki restaurantların menülerindeki yerel ve geleneksel yemeklerin sayılarının artırılması 
amacıyla yapılacaktır.
* Festivalin, video belgeselinin hazırlanması ve internet üzerinden yayınlanması.
* Bir Convivium oluşturulması. Convivium, esnafkarlar, ortak üreticiler, öğrenciler ve araştırmacılar, 
aileler, yazarlar, aktivistler ve festivalden, yuvarlak masa toplantılarından ve diğer aktivitelerden 
etkilenen diğer kişilerden oluşan ve Slow Food Kuruluşu'nun yerel şubesi olacak bir komunite 
olacaktır.
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Aktivitenin Tanımı Yer Sorumlu Kuruluş

6

"Kültürel Yemek Gelenekleri, Beslenme ve Sofra 
Alışkanlıkları"nı tanıtııcı Eğitim Kampanyası Kırklareli ve Burgaz Tsarevo Belediyesi

Bu aktivite, PP2 tarafından yürütülecektir. Bu kampanyaya iki ülkeden 20 okul katılacaktır. Sağlıklı 
yerel yemeklere odaklanan ve öğrencileri, kendi yiyeceklerini tat kalitesinden kökenine, geleneksel 
üretim metotlarına kadar her yönden daha iyi anlamaları için teşvik eden eğitim aktiviteleri 
geliştirebilmek konusunda öğretmenleri yönlendiren bir rehber hazırlanacaktır. Bu aktvite 
kapsamında rehberi hazırlamak için 4 uzman (öğretmen) işe alınacak ve bu öğretmenler rehberi 
hazırlarken pertnerlerle işbirliği içinde olacaklar. Rehber, Trakya Bölgesi'nde Mutfak Kültürü'nün 
çocukların kullanımına uygun şekilde anlatıldığı bilgi sayfalarından oluşacaktır. Rehber Bulgaristan'da 
ve Türkiye'de 100 kopya, bilgi sayfaları 600 kopya şeklinde basılacaktır. Interaktiviteyi artırmak için, 
öğrencilerin yemek pişirme tecrübelerini yansıtan fotoğraf ve videolarını yükleyebilecekleri, Facebook 
üzerinden bir sosyal ağ platformu kurulacaktır. Yüklenen fotoğraf ve videoların orijinal olmaları baz 
alınarak, her okuldan bir öğrenci seçilecek ve seçilen öğrenciler üretici ve ahçıları kendi işyerlerinde 
ziyaret edecekleri 2 geziye katılacaklar.
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7

Bilgilendirme ve Projenin Tanıtımı Vize Belediyesi

Bu aktivite, PP3 tarafından yürütülecek ve aşağıdaki maddeleri içerecektir:
* Projenin başında ve sonunda 2 basın toplantısı (Kırklareli ve Burgaz'da)
* 8 basılı makale (Her iki bölgedeki yerel gazetelerde 4'er tane)
* 8 radyo anonsu (Her iki bölgede bölgesel / yerel radyo istasyonlarında 4'er tane)
* Reklam materyalleri: 2.000 T-shirt, 2.000 şapka, 300 flash disk, 300 çanta, konferanslar ve yuvarlak 
masa toplantıları için 200 takım klasör, tükenmez kalem ve defter.
* Bulgaristan ve Türkiye'de gerçekleşen aktivitelerin ve sonuçlarının yer aldığı 2.000 el ilanı
* 3 dilde mutfak kültürü üzerine yapılan araştırmanın yer aldığı 2.000 broşür

Tüm materyaller, AB desteğinin tanıtımına hizmet etmeli, görünürlük kurallarına uymalı ve tüm proje 
aktiviteleri sırasında dağıtılmalıdır.
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