KASTAMONU'DAN
KIRKLARELINE
SIYEZ'IN YOLCULUGU

Canakkale AsCilar Demed) ohvak Setigioniz ay Siyez
Evinl ztyaret etmck Uzere Kastamonu'ya gittik, Siyez Evinin
Yoretim Kurulu Baskan: Sevim Ozsoy ve ekils blzlerd kargdach.

Uretintten sorumia Neshhan Simgek bizlere shyex
bugxtays haklonda  bilgder ven®,  Anlatdanlardan  aldsfion
nodlann bie bomdnd sizierde paylagmak istiyorom, “Tahd
amban olarak bilinen Anadolu topraklan bugin 23 yabani
bu@day tirune ve A00den fazia kiktdre alnimey bufday
Cesiding ev sahiphlll yapmakiadhe. Yukan Mezopotamya
olarak da billnen ve Berewetll Hilaln b pargass olan
Glneydodu Anadolu bodges!, budidayin yenyizunde ik kez
evoliestivillp, dUnyaya yayidd cografyadir, Clnlmdzin
modesn ekmediik budstay  Ceslthesr] yayginlasmadan Snce
Amadolda: Siyez (Kavica. Kablica, Emkomn - Trivicum
monccoccum) ve Gereak (Catal Kaphca, Catal Siyez ~ Tridicum
dicoccon] bl bugdayuy kel kOieGr  formlanmen  tanm
yapdmaktawcd. (0,000 wi Once hiltwre alivmeg modern
bugdaymn atam olan siyez bugdaynm Hk kex Gineydogu
Anadolu bolgesinde yer alan Kuraca Dagda kilttre alndi)
disiniimekredy. Ulkemizde siyer Grecmi denlici@inde ik
ada geden I Kastamonu'due, Kastamonu'mun  ibsangaz),
Seydiier ve Devrexanl licelerinde yofun  olarak - tanmi
yapimaktachr. Az miktarda gibre kullanimi ve neredeyse shira
yalun tanmsal Bag kullansmy nedeniyle bu boigelorde doga
dostu Gretim yapimaiiade, Ayrca licelerde organik tanm
sertififad styez budidayy Uretimi Daglamesor ve organik Gretim
yopari alan ve ciftch seyse arimaktade, Kastamonu'dan
Frakyamin bisgok  lline tohumivk siyez bugdayr da
gonderimektedie.” Siyez baddaymna dg) arttdga Geim qesabilig)
de arrmaktachr, Soyez Evi. siyez bufidayim Dirgok farkk Grine
dondigtlrerek tiketiciyle bulustuemaktac . Bundardan biel de
siyez unundan yapsimes olan  makarmalar. Shyez  evinin
makamalann Kieklarelinde butik makarna diretimd  yapan
bagand kachn girisimel Tugba Oztermiyec Bayburtivodi
yapeyor. Kastamonuda ve Kiidarelinde basanh Ikl kadwn
grisimoiyt bulugturan siyez busdaynin kendine Gzgl birgok
Ozelid vardu

Makarha  tarifind  Gstadh Tugba  Oztermiyeci
Boyburthaodiung birakiyorum. Ben sizlere Kastamono gezist
swasinda  Md@m  siyer bolgurundan bir yemek ctasfi
paylasmak istyorum, Mepinize afiyet otsun

SIYEZ BULGURLU
TAVUK KAPAMA
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Nalzemeler Pratis (e
Towok Baget 5edel

Stpez Bubjoru 2.5 s berdoi
Domater 2 odet

Sheri Bibae 2 edet

Yury Soan 2 adet
Sonimek 2

Tazz Sagan 2 odet

Taze None 564l
Mygagi yo i 7 qay bardo
farabader ¥ oy hop
L 1 13th happ

Hazirlomo Teknigi ve lslem Basomoklan

* Tavuklar pisene kodor haglons.

« Diger torofto yemeldik olerak dogronems olan kury
sodoniar aygicedi yogda kovrutur.

® (Jzerine yanm ay geiclinds dogranmeg olan sivri
biberler ekdenir.

* Ardmdaon degranon sonmsoklar konedur.

* Yikonmig ofon siyez bulgurion ilave edifir ve
kewrolur.

o Uzerine rendelenen domotesler eklenir

» Korobiber ve tuz ekbenerek kavurmayo devam edilir.

o Honrlonon kergim sepsiye yayihr.

» Igerisine toze sofion ve toze none eklenir

o Uzerine plgen tovuklor konwr.

o Siyez bolgurlarinen Gzerine ghono kodor
sk su eklenic.

o 200 derece faninda bulgurlor kaborana
kodar pigirili.



