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Giiniimiizde teknolojik ilerlemeler ve hizls kentl da ev diginda toplu beslenme
ligkanlkl arttigs goriilmektedir. Eskiden lerimiz, ninelerimiz evde kendi mutfaklarind;
yoresel yemekler pisirirlerds. Bizlerde bunlar: buyu/r bir zevk ve istabla yerdik. Giiniimiize baktigimiz
da ise yemek ihti biiyiik bir boliimiinii yemek iireten isletmelerden satin altyoruz. Bunun

da en onemli sebeplerinden biri giiniimiiz diinyasinda calisan kadin ve erkegin zamaninn kusitly
olmasidsr. Kentsel yasamn yogun ve hizls temposu, kisitls zamanlars en iyi bigimde degerlendirme
zorunlulugunu beraberinde getirmekte, yagama biciminin ve bircok eski anlayisin degismesine,
onceliklerin yeniden belirlenmesine, yeni inceliklerin ortaya ctkmasina yol agmaktadsr. Bu
yeniden yaptlanma siirecinde msan karnint doyunnaktan geri kalmasa da saglikls beslenmeyi
genellikle giz ards etmekte, ii bir seyler atig k sureti :le leneksel yemek kiiltiiriinii
ihmal ktedir. Bu da beraberinde yiresel yemek kiiltiiriiniin dej getirmekted

Bunu inlemenin baglica )o/larmdan biri de her yorenin kendi yem(b kiiltiiriine mlnp p»(’ma.udlr

H{r yorenin kendine ozgiin bir yemek kiiltiirii ve damak tads vardr. Bu yemek kiiltiiriiniin

olugup y inde gecim k kle , iklimin sartle gevre kogulle etkisi oldugu
gibi, yore insantnin yasam sekillerinin, toplumsal hmhkkrmm ve mtmdnrmm da biiyiik inemi
vardyr. Tiim bunlarin ssiginda insan topluluklar: hakkinda yemek kiiltiirlerine bakarak birtak

gtkarimlarda da bulunabiliriz. Kirklareli yoresine baktigimizda cevre ve iklim sartlarinin yemek
kiiltiiriine biiyiik etkisi oldugu garu.[m(hedlr Halk arasinda Balkan ya da dag kiyleri diye tabir

edilen bilgelerde hayvancilik b kanliklarmda on plana cikarken, ova olarak tabir
edilen y(rk,um lerinde tarimsal faaliyetlere dayalr besl lrskanlskl on plana ¢tkngin,
byt kesiminde ise deniz ve deniz iiriinlerinden yapilan yemeklerin tiiketildigini giriiy

Kirklareli'nde yan yana iki kiy arasinda bile yemek kiiltiirii olarak farkl: zenginlikler
oldugunu gozlemliyoruz. Bunun nedeni ise o bilgede yagayan insan topluluklarinin sahip oldugu
toplumsal ve kiiltiirel kimliktir. Kirklareli'nde yore halkinin cogunlugunu Amuca Kabilesi, Arnavutlar,
Bognaklar, Gacallar, Mubacirler, Pomakbzr ve Tatarlar ’,., ktad: Y(mrk kiiltiiriinii zengin
kalan da bu kiiltiirlerin bir arada . Bu yemek ki i i, kitapta yer alan
tarifleri denediginiz ve tattiginiz zaman faz/an ile hissedeceksiniz. Bu a'a size IGrHarelx ‘nde bugiine
kadar belki de cok fazla fark etmediginiz Trakya'min o zengin kiiltiirel yagamn: aralamaniza vesile
olacaktsr. Bu kitab: hazirlarken “Kirklareli Mutfag:” ismini uygun gordiim. Fakat burada hazirlanan
tariflerin bir kismina Trakya'da bagka illerde de mxtlamamz mumkun olacaktrr. Bir ugtan blr uca sig
saatte gidilebilen, aynt havays, ayn suyu, ayn: toprakl Ul larsn bir arada
biz Trakyaliyz dedikleri bir cografyada bunun dogal bzr sonug oldugunu vurgulamak grrekm

Bu kitabin yaziliy amaci; Kirklareli Mutfak Kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarmakr.

Kitaptaki tariflerin yapilmas: agamasinda annem Nunj{ Cahrn, ]aptlan yemeklerin
forograflarinin  gekiminde esim  Giilay Cakira  yardiml ve inden  dolay:
tesekkiir ederim. Ayrica tiim bu siirecte, en sikintil zamanlarda bile gulum.remm ile gonliimii
wsitan 20 aylk kizim Defne Naz Cakir'a moral ve motivasyonu igin tqfkkur ederim.

I(/rblarr/lMufngl Yemek Kitab: miik L yire lezzetlerini
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geneceginizi umartm. Simdiden afiyet olsun.
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Cigerli Tavuk Suyw Corba.
Ciger Carbasu.........
Tsugan Ot Cerbast.
‘Diigiin. Cerbast...

Tskembe Corbast (’Il‘rblyell)
Kelle Paca Carbast
Kymalr ‘Demates Carbast
Kesme Corbas
Kuzw Kulage Corbast
Kulak Carbase.
Labada Carbast
Yeguut Carbas
‘Misket Corbast (Ekgili
Ot Carbast
Yesil ‘Mercimek Carbast.
Ovmag  Corbast
Tavuk Suyw Corbas.
Tarfiana Cerbast
Siitlic Hamur Corbast
Siitlii Corba (Dogum Corbasy
Tavsan Cerbast.
Patates Carbast.
‘Miswr Corbasy (Kage)

—. Sebze yemeklen

‘Buzaglik ‘Mantary.
Camlbik ‘Mantart .
Ekgimikli ’Mmcmcn
‘Ekgimikli ‘Biber..
Furnda Kwmuzr Biber D,
Furnda Labada Sarmast
Gelinak ‘Baeranisi
Gelincik Yemegi ..
Gelinakli Tsugan Ot
Yaprak Sarma..........
Tspanakly Tsugan Otwe.
Labada Beranisi
Labada ‘Daolmasy (Sarmasy)

Misur Unlw Lafiana Sarmast
Patates Keftest.

Pirincli Gelinak Yemeg:
Sarumsakly Patates
Yalance Kapama.
Tspanak Kiftesi..

Kuzw Kapama ..
Oglak Kebaby (Qglak Cevirme)
Oglak Kapama..
Swzdumale Puasa.
Papaz Yalinisi..
Swizdumale Segan A
Sule Kafte......
Tavuk Kapama.
Unlw Tavuk...
Buldwan Kebabe

Baklagiller M,

d(mz (e
'Paapah Fa 'n
Famur Tsleri W,

‘Bagnak Baregi (Pitay

Fheimikli Kurnw Pazy Béreg:
Fhgimikli Yaglamae (Katmer)
Gelincik Otle Barek.

Misw Unlu Tuzlw Ke
Noftutle Ekmek.
(Lucenik)
Piringli ‘Barek
Yagl Cirek....
Yaglamac (Katmer) .
Miswr Caregi.



Uzitm Tursusiv
‘Bériilceli Tavukle Pilac.
Bulgur Pilace (Dagum Pilacy)
'l'kaimﬂz, Tsatmast

El kaumlzll Kacamak

Indr Regeli.
Acema Kule ...
Nigasta Heloasy

‘Kempaste ve Hosaflar .—

‘Ertk Kempastas.. 100
Giivem... 100
Kizilck .
Pancarly ‘Erik Kempostosu.
Vigne Kempostasu

Kavwrmale Kacamak
Kacamak....
Kizilctkdere Sw:ugu
Pekmezli Kacamak
Plaska (Mwswr Unlw Bérek)
Puasa Bulamacy
Tarfiana Kasas

Suitlic ‘Biber Tursusu.
Siit ‘Bulamacy
Ayran Kagas:
Sulnw Kacamak....

‘Damates Bulamac

Kurutidmug Acv Biber.
‘Elma Kuwrusw.
En/( Kuwrusw..

Sivri ‘Biber Kuwrutma
Kislth Pazu

Cicipapa (Yunuutaly Ekmek).
Ouutma Yumuria..
Swzdwmaly Yunuata
Soganl Top Yumurta
Sucuklie Yumurta
Tarla Yunuutast....

‘Bériilce Salatasy (Papuda) .
Cevizli Turp
Gelincik Salatast

Cin ‘Biber Twrsusiw..
Kavun Kelegi Tursusu...
Kunuzr ‘Demates Tursusi
Kiymale Turgie..
Lafiana Twrsusiv
Patlcan Tursusy
Salatalik Twrsusw.
Yaglh Twrsu...............
Yesil ‘Damates Tursusy

Gazozlun Kek
Trmik #eloast

Ol Degisim Tablosw
Alfabetik Yemek Listesi (Dizin)..................c........ 120
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