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Son villarda degisen turizm talebine bagh olarak alternatif turizm cesitleri turizm endiistrisinden daha
fazla pay almaya baslamustir. Bunlardan biri de gastronomidir. insanlar sevahat ettikleri bolgelerin dogal
ve tarihi degerlerinin yaninda vemek Kiilttirlerini de tanimak isterler. Bu dogrultuda sevahat acenteleri
hazirladiklan tur programlaninin icerisine gastronomi noktalan ekledikleri gibi avrica bir paket program
olusturarak gastronomi turlan da diizenlemektedirler. Trakya Bolgesi zengin mutfak Kiltiriyle
gastronomi turlarimn yvapilabilecegi onemli bir potansivele sahiptir.

Her ydrenin oldugu gibi Trakya
Bolgesi'nin de kendine 6zg0n mutfak
kGItGrh ve bu mutfak kGltond icerisinde
kendine 6zg0 lezzetleri vardrr. Trakya
Bolgesi'nde mutfak kultirinin olusup
sekillenmesinde cografi yaprya bagh
cevre kosullannin, icinde bulunulan iklim
sartlannin, yore insaninin ekonomik
gegim kaynaklannin etkisi oldugu gibi
yasam sekillerinin, kGltGrel kimliklerinin,
diger topluluklaria etkilesimlerinin ve
inancglannin da baydk onemi vardr.

Trakya Bolgesi incelendiginde cograf
yapiya bagh ¢evre kosullaninn ve iklim
sartlaninin mutfak kGitGrine blydk
etkisi oldugu gorGimektedir. Bu ii etken
ayni zamanda yore halkinn ekonomik
gegim kaynagini sekillendirmektedir.
Kirklareli’'nde halk arasinda Balkan ya da
dag kdyleri olarak tabir edilen Istranca
Daglan ve gevresinde, Tekirdag'da
Ganos Daglan ve cevresinde, Istranca
Daglaninn bir bdlIiminGn uzandi§ Saray
ilcesi ve civannda tanmsal faaliyetlerin
sinirh olmas: nedeniyle ekonomik hayat
hayvancilik faaliyetierine dayahdr. Bu
alanlarda hayvancailik faaliyetlerine dayah
beslenme aliskankklarinin on plana
c¢ikhg goralmektedir. Yore halkinin ova
olarak tabir ettigi Ergene bolumundeyse
beslenme aligkanhklan agirkih olarak
tanimsal faaliyetlere dayanmaktadir.

Deniz Granlerinden yapilan yemeklerin

i¢ bolgelere gore Karadeniz, Marmara
Denizi ve Ege Denizi kiyilannda daha
fazla tiketildigi gorGimektedir. Sarkdy
ilgesi ve gevresi cografi konumu itibariyle
mikro-klimal 6zellik tasimaktadir. Bu
ozellik bolgede zeytin agacinin yetismesi
igin gerekli iklim kosullannin olusmasina
olanak saglamaktadir. Bu nedenle Sarkdy
ve ¢evresinde yapilan yemeklerde

zeytinyag) kullamimi gok yaygindir. Daglk
bolgeler yagis miktarinin yogunluguna

bagh olarak zengin bitki értlistine sahiptir.

Bu durum hayvancilik faaliyetleri igin
bayUk avantajdir. Dinya tanm cografyasi
incelendiginde Trakya Bdlgesi'nin iginde
bulundugu konumun Gzim yetistiriciligi
icin en uygun alanlar arasinda yer aldig
gonilmektedir. Bolgede bagcilik dnemli
ekonomik faaliyetlerden biridir.

Trakya Bolgesinde yan yana iki koy
arasinda bile yemek klilt{rG olarak farkh
zenginlikler oldugu gozlemlenmektedir.
Bunun baslica nedeni ise bolgede
yasayan insan topluluklarinin sahip
oldugu toplumsal ve kdltarel kimliklerdir.
Trakya Bolgesinde yore halkinin ¢ogunu
Balkan cografyasinin farkh noktalarindan
gelmis halklar, basta Muhacirler,
Arnavutlar, Bosnaklar, Gacallar, Pomaklar,
Tatarlar ve Turkmen Amuca Kabilesi
olusturmaktadir. Mutfak kaltGrana farkh
kilan da bu kiltirel zenginliklerin bir
arada yasamasidir.

Trakya'da herhangi bir semt pazarinda,
yoresel Granler satan birisinin kullandig
kelime onun kiltarel kimligini ortaya
koyabilir. Ornegin baharat satan birisi
size; “Kuzu Otu” satiyorum derse, kendisi
Turkmen Amuca Kabilesi mensubudur.
“Tavuk Otu” satiyorum derse, kendisi
Gacal'drr. "Cubrik Otu (Cubritsa)"
satiyorum derse, Pomak’tir ya da
Bulgaristan'dan gelen muhaciderdendir.
Bu (¢ farkh isimlendirme ayni baharat
icin kullanilmaktadir. Bélgeyi ziyaret
edenler, yiyecek igecek kiltGrinlin kendi
icinde farki kaltarlerden farkl zenginlikler
tasidi@ni yasayarak hissedecektir.
Trakya'da halk arasinda anlatlan ve
icerisinde yemeklerin gectigi hikayelerde
kultarel kimliklerin izlerini gérmek

mUmkinddr. Kacamak Trakya'nin
tamaminda meshur yemeklerinden
biridir. Yorede yasayan tim topluklar
tarahndan bilinmekte ve yapdmaktadir,
Lakin yemege iliskin anlatilan ve yore
insanini gllimseten, esprili hikayelerin
odak noktasi daima bir Pomak'trr.
Kagamak, tim Balkan cografyasinin ortak
yemegi olmakla birlikte zaman igerisinde
esprili hikdyeler nedeniyle Pomaklaria
Ozdeslesmistir.

Trakya'da baz gida maddeleri birbirine
benzer gozikmekle birlikte aralarinda
kiicik de olsa farklar vardir. Bu farklan
ortaya koymak icin klitirel kimlikler
gda maddelerinin ondne getirilmigtir.
Ornegin tarhana bdlgede herkes
tarahndan bilinmekte, Gretilmekte ve
tiketilmektedir. Tarhananin yapilisindaki
farklardan dolayr Gacal Tarhanas:,
Muhacr Tarhanas: gibi isimlendirmeler
olusmustur.

Bazi yemekler vardir ki sadece ait oldugu
toplum tarafindan bilinmektedir. Baska
topluluklar yasamian boyunca ne ismini
duymuslardir ne de mutfaklarinda
yapmglardrr. Omegin; Yagh Corek, GzOm
tursusu, kziak tursusu, ahlat tursusu
yapimu sadece Turkmen Amuca Kabilesi
mensuplan tarahndan bilinmektedir.
Oyle ki bilmecelerine bile bu durum
yansimustr,

Bilmece

Yuklik alunda
crpih pinar

0zZ0M TURSUSU

Trakya'da sayisal anlamda en az nifusa
sahip topluluklardan biri Arnavutiardir.
Buna ragmen bdlgenin tathlannda
Arnavut ustalann izleri ok belirgin
gorulir. Arnavutiar bu becerilerini
ticarete donUstirmaslerdir. Ornegin
bolgede en iyi tathalar, 6zellikle bozacilar
ya Arnavut'tur ya da Arnavut bir ustanin
yaninda calismus, el alms kisilerdir.
Trakya'da kiltarel kimlikler yer yer yemek
isimlerinde kendini ifade eder. Omegin
bosnak mantsi, bosnak boregi, bosnak
eti, arnavut cigeri, arnavut boregi.

gacal tarhanasi, gacal yemegi, muhacir
tarhanasi, pomak boregidir. Sunu ozellikle
belirtmek gerekir ki bu isimlendirmeler
sonradan baska topluluklar tarahndan
atfedilmistir. Ornegin hicbir Gacal yapthg
tarhanaya Gacal Tarhanas: dememistir.
Bunu diger kaltarel kimliklerin mensuplan
kendi yaptiklan tarhanadan ayrt etmek
igin sdylemistir. Zaman ierisinde
atfedilen bu isimlendirmeler benimsenmis
ve kahc olmaya baslamistrr.

Yemeklerde kullanilan baz gida maddeleri
ise; sadece toplumun belirli kesiminde
siklikla kullanimaktadir. Ornegin Gacallar
yemeklerin hazirlanisinda kaymagi cok
sik kullanmaktadiriar. Baska bir ifade ile
yemek yapilirken icerisinde kaymak varsa
o yemegin blyUk olasilikla Gacal yemeg
oldugu diasGnGlor.

Turkiye'nin mutfak zenginli@ icerisinde
onemli bir yeri olan Trakya Mutfag). farkh
lezzetleri binyesinde banndirmasiyla ve
zengin yemek cesitliligiyle dikkat ceker.
Trakya topraklan, tarih boyunca Anadolu
ile Avrupa arasinda bir kbpri olmustur.
Trakya bu gecis noktasindaki stratejik
konumu nedeniyle gecmisten ginimize
kadar gecen zaman diliminde farkh
toplumlar tarafindan cesith kereler go¢
ve istilaya ugrameshr. Bolgeye her gelen
topluluk kendinden 6nceki toplulugun
mutfak kiltGrinden etkilenmistir.
Gelirken beraberinde getirdigi mutfak
kaltGrayle mevcut mutfak kGRGronG
harmanlamishr. Kendinden sonra

gelen topluluklann mutfak kaltGrierini
de etkilemistir. Bu etkilesim yGzyillar
boyunca sGrmas ve ganomiaze kadar
uzanmistir.

Trakya Bolgesinde inanclar yemek
kUltGriand sekillendiren dnemli
etkenlerden biridir. Bolgede Bektasi
inancina sahip ¢ok sayxda Misloman
yasamaktadir. Bektasilerin benimsedigi
dini inang sisteminin kendine has
uygulamalan bulunmaktadir. Bu inanca

bagh gelisen yemek kaltirand dini
gunlerde ve ibadet zamanlarinda gormek
momkindr.

Trakya Bolgesi'nde yasayan Hristiyan

ve Yahudi inancina sahip vatandaslarn
sayisi yok denecek kadar azalmistr. Buna
ragmen Trakya mutfak kiltGrandeki
etkilerinin bir kismi ginimuze kadar
surmUstar. Kullanilan bir¢ok malzeme,
teknik ve yiyecek icecek tariflerinin yani
sira, bagaihk ve sarap kaltirind de 6rnek
verilebiliriz. Papaz Yahnisi bu etkilesimin
gunumaz mutfagina yansiyan en gizel
yemeklerinden birisidir.

Trakya mutfak kiltGrinde Orta Asya'dan
gelen Turklerin Saman inancinin etkilerini
de gérmek mimkandir. Kansiz kurban
gelenegi olan 6lGndn arkasindan helva
kokutmak buna érnek olarak verilebilir.
Islami inang sisteminde yer alan helal

ve haram gidalar bolgede mutfak
kaltarinin sekillenmesine etki etmistir.
Ornegin Papaz Yahnisi yemegi yapilirken
Hristiyanlar icerisine sarap koyarken,
Muislimanlar ise sarap yerine igerisine
genellikle sirke koymay tercih etmislerdir.
Trakya'yi gastronomi amach ziyaret
edenler zengin Trakya yasamini ve
kultGrind yasamanin yaninda bolgenin
kendine 6zgl stt ve sit Grinlerini, kofte
gesitlerini, bag bozumu Granlerini, yerli
irk kivircik kuzu etini ve yoresel kighk
gidalanni kesfedecek ve deneyimleme
imkanina sahip olacaktr.




BULAMA

\shnda vas tuziimden vapilan
bir cesit tathdir bulama
Yapimu bagbozumunun ilk
gtinlerinde baslar, vani eviiil
ortasinda. Genellikle Pembe
Cavus veglenir. ama diger
uziim turlerivie de vapilabilir
Lavikivla hazir edilmesinde
karnistirmann cok onemli rolii
var. lvi vapildigenda toprak
comleklerde. cam kavanozlarda
birvil bovunca bozulmadan
saklanabilivor. Ancak vas
tiztimden vapildig icin vilin
her donemi bulmak pek Kolay
olmuvor. Bu nedenle vorenin
becerikli kadinlart devreve
pekmezi sokmus. ellerindeki
tiziim bitince tiztim pekmezini
kullanarak vil bovunca
bulama vapmanin vontemini
gelistirmisler. Bovlece. tinti
son villarda bolge sinwrlarinin
disina ctkan bulamavit her
zaman bulabilmek mimkin
Bu lezzeti denevimlemek icin
bagbozumu senlikleri ideal
zaman. Trakva'min dort bir
tarafina vavilan Kirsal turizm

noktalannda size bulama ikram

edecek mekanlar bulabilirsiniz

Yas iiziimden bulama

Lztim. pekmez topragu ile birlikte sikilp

1 gece dinlendirilir. Bu sirada ¢oven duru
suvia kaynatle, bevazlastigunda sizdarilin
Bir olcti diziim suyuna, varim olgi ¢oven
suvu ve iki okcit kadar seker karsstunldip
harlt ateste 3 saat kadar kayvnatlu. Yanm
olct coven suyu stzddrlip Karistirtbarak
kopurtiliir ve bu kansima eklenir. Uzerinde
biriken hopiiklerin dizenli olarak alinmas:
gerektigi icin bir Kisi valmizea bu s icin
gorevlendirilir. Bulama artik kopuk dretmez
hale geldiginde atesten alinur. Soguyana dek
aralhsiz kanstnly. Soguyunca bir toprak
kaba va da cam havanoza doldurulur

Pelmezden bulama

toprade eklenir ve ezilir
Wendirilir. Sabah

= haline gelebilmesi icin

r. Bu swada kopukleri de
aliur. Bir gece daha bek letilir. Sabahleyin

ustten pekmez kismu alinr, dibe ¢oken

Lzime phkmez

Cikan su 1 gece ¢

stzdiralip pekn

uzun uzun Kayvnat

fa burakilir. Pehkmez ve coven

suvu kartstunhr. sekeri verilir. Harl ateste
kanstirmaksizin kavnatihr. Diger vanda

tortu hazan

hazir edilen ¢oven tortusu Ropiartidap

neze ehlenir. Kor ateste

konulasmus pek

streh li Karstirika, ¢ saat bovunca

hennatdr Atesten aliminca bevazlasincava

dek uzunca bir stre. iki-tic saat hadar

dinverek Rares

»n biri olan harda
imlenin sdiyet tmek rigindeki hardal tohumundan alry
t
papazkarasi ile hardal tohumt

uzere dikk r b rd K miz1 renkli ve son has:

yaklannin fermantasy

UZUM TURSUSU

Herhangi bir tursu devip gecmemek gerek. ovkiisti guizel
Oncelikle bolgede bagbozumu vaktinin en 6zel trtinlerinden
Daha ¢cok Amuca Kabilesi olarak bilinen etnik grup
tarafindan vapilivor. Adalanin Yapincak tztmii ile kurulmusu
en sevileni. ama hangi uziomden olursa olsun en gec iki

av icinde titketmelisiniz: voksa bilmecesindeki gibi bir

sonucla karsilaswusiniz: Yiklik alanda curpih pinar. Koruyucu
ve tutucu olarak vore halkinin iren dedigi bayvirturpu
kullanilivor: bir de tuz deqil. seker atibivor. Kirklarelinin bu
guizel fermente viveceqgi uzium tursusunu bulabilirseniz, icki

sofraniza da mutlaka kovmalisiniz

edilen Gzin

Dr. Besim Omer tarafindan

khaleme alimmes. 1933 tarihinde

Bissbirtun degistirilmis ve
binutilmirs
resimii 4.1

(ziim ve Cziimle ledavi

Kitabndan

xashisi vapumis

“Baziverlerde icine hardal

honularak bir zaman vlece
burakdan sirmva Hardalive ad
verilmehtedir. Musiuklu bir ficva
honulan vz ohka siraeva Riucuk

bir torba icinde konulan bir bucuk

okka dogulmiss hardal atilivor

ve fict havast sabit ve mutedil bir
mahzende ustii simsikr kapal
oldudgu halde yvirmi gun birakilvor
Yirmi giun sonra musluktan
akwzlan ve tadilan sirayva

liz na gore va hardal vahut

sira dlave olunun or. Hardalve
istiha verici. hazmettirici gibi

Kullandnor”




Yerel cesitlerimiz. ata tohumlarnimiz
kavbolmasin diven Trakvahlar da
bu bilincle bir arava gelmisler. Meric

Yerkurenin diger tohumlan gib

ver fisugu. Tekirdag kinali bamyast, RS - L
Paspala fasulvesi. Demirkoy cileqi, tohumlan korumak, gelist
. - - e amaciyla ilk kururr ‘

Karaagac biberi. Kesan Sigilli Etkinligi adiyla 201
bamyasi, Avsekadin fasulyesi, ‘{;‘T' mis. Onlan Tek

- & g 5 Selediyesi nin ayn 3
Yapincak asma vaprad. Tekirdag takip etmis. Edirne
verli kiiciik mercimegi. susam, caRgmaRan ca yort

. onlann yeniden Ur
bugday. kavun. karpuz. kiraz ve dogru atlacak en ter
daha niceleri. Kadim bilginin, kiiltdrain, te
tohumlar ¢
ediliyor.
yola dismeniz yeterl.
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TURKIYE
TOHUM maya calsiyor. O
GEN BANKASI e T
TURKEY ol im, ulilw (,:x;jll.rr:d.:: 2019

SEED GENEBANK Vo oo e ey e

na kapsaminda yere

rina da agirhik

yaen

rel ¢esit oldugu beyan edilen toplam
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da kaprsine aralames. Ik olarak

T Selg’uk‘ evinin bodrumunda solucan

gubresi Gretip Gretemeyecegini
N 4 Y l d arashrmis; 0 srada sebze
' i l lr,ln'l greticisi Hasan Cetin'le tanismis.

@‘ 32 yaginda, Edime'nin Havsaya Yerel tohumlardan sebze
. bagh Azath Kdyl'nde dogmus. Ve meyve uretimi yapmaya
— Turkiye capinda Aralik 2019 niyetlendiginde de Hasan
m itibariyle 48 bin 390 kisiye yonlendirmis Atalik Tohum Takas
e < ulagan Atalik Tohum Takas Grubu'na.
o Fonnt @ \!i @ Grubu'nun Edirne temsilcisi ; o
ve moderatorii. Grup amacini,  Edimnede 2017 yibnda 3 kisi
saglikh gida, sirdariilebilir tanm  ile basladiklan tohum takas
- ve eski lezzetlerin yeniden bulusmalanni bugin 30'u askin

gin 1s1gina ¢ikmasi olarak tarif kisiyle strduriyorlar. Mart ve
ediyor. Selcuk Yildinm'in atalk ~ kasim aylannda olmak Gzere

N

< == ¥ 1 tohumlara ilgisi, kiz Melek yilda iki kere bir araya gelip
= — =S S Beril'in 2016 yilinda dinyaya ulke genelinden de topladiklan

= = - = ’-';:m'-‘; gelmesiyle baslamis. Esi Selin tohumlan takas ediyorlar. Selcuk
= s = e = Yildinm ile birlikte ‘Melek Berili Ve Selin son sezonda domates,

e e e e - e — nasil daha saglikh besleriz, onun  patlak muswr, biber ve patlican
T = — : k == icin temiz gidalar Uretebilir ihtiyaclanni kendi bahcelerinden
B e e - = = miyiz' endisesi, kolektif bir karsilamanin sevincini yasiyorlar:
S F o S  ~—— ) § inisiyatifin parcasi olmasinin “Drsandan hig almadik!”
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