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Giirhan Kara
Tadinda Seyahat’ icin
yollara dustyor

Hic Lokanta

Yepyeni bir
gastronomik depeyim

1STL 108474 Sayx 138 Haziran-Temmuz 2019

Pachamama
Hotel

Istanbul'da bir
‘Amerikan Rayasi’

Gastroyali

Surekli yasayan
bir mutfak

“Yaratabilme ozgurlGgu
beni meslegime bagliyor”
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Tarbana yapum,
Kinherhdarn Koyl
Kirklareki

Her ytrenin oldugu gibi Trakya Bolges: nin de kendine 6zgiin mutfak
kilturt ve bu mutfak kulturl iQenisinde kendine dzgu lezzetlen vardir,

Hayatta aksam pomegs
haurlspy Necatiye

Koyl Edirne

Trakya Bolgesinde mutfak kalturlinin olugup sekillenmesinde
cografi yapiya bagh gevre kogullannin, i¢inde bulunulan ikkm
sartlannn, yore insaninn ekonomik gegim kaynaklanmin etkisi

oidugu gibi yasam sekillerinin, kulturel kimlikierinin, diger toplulukdaria
etkilesimlerinin ve inanglannin da buyuk cnemi varder. Bu baglamda

Trakya Bolgesi, zengin mutfak kultiriyle gastronomi turtannin
yapiiabidecedi onemli bir potansiyele sahiplir.

on ydlarda degigen tusizm

talebine bagh olarak alternatif

twrizm gegitiert turlam
endistrisinden daha fazla pay
almaya baglamegtir, Bunlardan by
de gastronomidir, Insanlar seyahat
ettikleri bolgelerin dogal ve
tarihi degeriennin yaninda yemek
kulturierind de tarvrmak sterler.
8u dogrultuda seyahat acenteleri
hazrladidan tue programiannn
ersine gastronomi noktalan
eddedkleri gibi yrica bir paket
program clugturarak gastronomi
turlan da dizenlernektedeier Bu
baglamda Trakya Bolgess, rengin
mutfak kiltiriyle gastronomi
turlanoun yapdabileceg dnemli bir
potanuyele salyprir,

Her yorenin oldugu gbi Trakya
Bolges'nin de kendine Szgin
mutfak kiltlrs ve bu mutfak kiltGrd
Kcerisinde kendine Ozg0 lezzetion
varde. Trakya Bolgesinde mutfak
kultironin olusup sekillenmesinde

corafi yapiya bagli gevre kogullareun,

iginde bulunylan iklim gartianrin,
yOre insamnn ekonomik gecim
kayraklannin etios oldugu gibl yagam
gekilleriren, kudtrel kimiklerinin,
Gier toplulukiarla etkilegimiernnin ve
inanclanmin da blyuk Gnemi varder

Trakya 8olgesi incelendiginde cografi
yapiya bagh cevre kogullarnin ve

fim gartlannen mutfak koltirune
blydk ethsi olcugy porulmektedis
Bu &i etken ayr zamanda yore
halkimn ekonomik gegem kaynage
seklllenciemektede Kirklarel'nde
halk arasnda Balkan ya da dag kaylen
olanak tabir ediien istranca Daglan ve
gevresinde, Tekircagda Ganos Daglan
ve gevresinde, Istranca Daglanoun b
bolimanan uzand @i Saray ilgesi ve
civannda tanmsal Raliyetlerin sinerdi

Ali Wl
{Slow Food Trakya Comvivium
Lideri / Arastwmac: Yozor)

olmas: nedeniyle ekonomik hayat
hayvancilik faaliyetlerine dayalide. Su
alanlarda hayvancilik faaliyetierine
dayal beslenme algtantdlannnm on
plana ikt goruimektedir. Yore
halkiren ova olarak tabie ettigs Ergene
balumonde tanmsal fasliyetiere
cayali beslenme abganiidan agirlik
kazanmaktad,

Deniz Granlerinden yapilan
yemekdenn ise i bolgelere gore
Karadeniz, Marmara Denizl ve

Ege Denizi kiyrlannda daha faxla
tuketiidigl poridmelredin, Sarkoy
IIgesi ve cevress cografi konumy
itibariyle mikro-idimal dzelld
tagimaktader, 8¢ ozellik bolgede
ZEYTR ARIOANN yEtigness ion sereii-
ldim kogdtannn olugmasna clarnak
saglamaktade. Bu nedenle Sarkdy
ve gevresinde yapelan yemekderde
reytanyady kutlamm Qok yyginder
Daglk bigeler yags miktarmin

yoguniuguna bagh clarak zengn
bitki OrtGsune sahiptir. Bu durum
hayvancilik faaliyetien m bayGk

Trakya Bolgesi'nde van yana iki koy arasinda bile
yemek Kiiltiirii olarak farkh /cngmhklcr oldugu
b()l.li.mknmt.klcdll’. Bunun baghca nedeni ise
bolgede yasayan insan topluluklanmn sahip
oldugu toplumsal ve kiiltiirel kimliklerdir.



avantajde. Donya tanm cografyas
incelendiginde Trakya Bolgesinin
iginde bulundugu cografi konum
idargte Gzom yetigtiniciligi igin
on wygun alankar arasnds yer 3ldig
goridmektedic Bolgede bagailik
onemii ekonomik faaliyetierden
birdie

Teakya Bolgesinde yan yana
kdy arasnda bile yermek kiltoru
olarsk farkh zerginlikler oldugu
goclemienmektedic Sunun baghca
nedeni ise bolgede yasayan insan
topluluidannn sabip oldugu
toplumsal ve kidrorel kimldklerdi
Trakya Bolgesinde yore hatlorun
coguniuguny Torkmen Ameca
Kabilesi, Amavutlar, Bognaklar,
Gacallar, Muhacirder, Pomakdar ve
Tatarlar clugturmaltadir. Mutfak
kidrurdnd farkl) kalan da bu kidrarel
zenginlilderin bir arach yagamasschr

Trakyada herhangi bir semt
pazannda. yoresel Urinker satan
birrsinin kutlandgy kefine, onun
kgdtorel imlgini ortaya koyabili
Ornegin. baharat satan birisi size:
“Kuzu Otu satiyorum” derse

kendisi Turkmen Amuca Kabiles
mensubudur. “Tavik Oty satiyorum”
derse, kendui Gacaldir. "Cubrik
Otu (Qubeitsa) satryorum” derse
Pomak’trr ya da Bulgaristandan
geden muhacirlerdendsr. Bu ug farkl
simlendieme ayns baharat icin
kullaniimaktadir. Bolgeyt ziyaret
edenler, yiyecek-igecek kiufturunun
kendi iginde fark kidtarlerden farkl
zengnlikler tapdgden yagayarak
hissedecektic

Trakyada halk arasinda anlatilan

ve erisinde yemeklenn gectigi
hikayelerde kiltire! kimliderin
2lerine goemek momkindir
‘Kacamak’ Trakya'ren tamarminda
meghur yemelklerinden binidir. Yorede
yasayan tom tophuklar rarafindan
bilinmekte ve yapdmaktade

Lakin yemege igon anlatdan ve
yore irsanin guiGmeeten. esprili
hikayelenin odak noktas daima bir
Pomak tw. Kacamak, rim Balkan
cografyauren ortak yemegi olmakla
birlikte zaman icerisinde esprili
hikayeler nedeniyle Pomaklarla
Ordegiesmigtic

Trakyada ban gida maddeden
birbirine benzer gozikmeide belikte
aralannds kixgukre ofsa farklar

TRAKYA MUTFAGI

(Tekrdagd - Edirne- Kikigroh)
Thrace Culinary

Uram turpusu
Kidawvesh Koyd
Tekirdag

varde. Bu farklan ortaya koymak icin
kulttorel kimilikler gida maddelerinn
onine getinimigtir. Omegin, tarhana
bolgede herkes tarafindan bilinmekre,
Uretilmekte ve tiketiimekteds
Tarhananin yapdigindals farklardan
dolay 'Gacal Tarhanas', ‘Mubacr
Tarhanas' gbi simlendirmeler
olugmugtur, Ban yemekler vardir ki
sadece ait oldugu toplum tarafindan
bilinmeikctedir. Bagka topluluklar
yasamiar boyunca ne ismin

Tarhana bolgede
herkes tarafindan
bilinmekte,
tiretilmekte ve

- tiketilmekredir.
Tarhanamn
vapihsindaki
farklardan dolay:
*Gacal Tarhanast’,
*‘Muhaar
Tarhanast® gibi
isimlendirmeler
olusmustur.

duymuglarcke ne de rutfaklarnda
yapemiglarche, Ornegin ‘yagl qorek’
‘UzOm turgusy’, knlok turgusy’, ablat
tursusy’ yapimu sadece Turkmen
Amuca Kabiles mersuplan tazafindan
belinmekredir. Oyle ki bilmecelenne
bife bu durum yansenegte. Omegin,
“¥kdgk altmda Qrpdi penae?” bilmece
sorusunun cevabe Uzim Tursusu'dur

Trakyada sayisal anfarmda en
az nufusa sahip topluduklardan
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biri Arnavutisede. Sura ragmen
boigenin tatldannds Atnavut
wstalann ider: ok babugin goritlr,
Arragvialar by becerilenni ticarete
donugtirmiglendir. Ornegin, bolgeds
en iyl tathodar, oxellikle bazacilar ya
Arnavit'tur ya da Arnavut bis ustamin
yamnda e aleg [qabigmeg) logserdir.

Trakyada kultored imilider yer

yeor yemek sumipninde kendine
ifade eder ki buna omek olarak
punlan gosterebiliciz; Bognak
mantis,, Bognak boeegi. Bognak
eti, Arnavut cigeri, Armavut boregi.
Gacal rarhanast, Gacal yemegy,
Muhacr tarhanss:, Pomak Décegi_
suris Ozedlidle betirtmek gerekir

ki bu simiendirmeler sonradan
bagka topluluklar tarafindan
atfediimiztie. Omegin, higbie Gacal
yapug tarhanaya 'Gacal tarhanas’
dememgtic. Buru diger kiltarel
kimidlenn mensuplar: kendl
yaptiklan tarhanadan ayet etmek
igin soylemigtr, Zaman ersnde
atfaditen b isimlendismeler
benimsenmiy ve kalici olmaya

Daglamgte

Yerneklerde kullandan ban gda
maddeleri ise sadece 1oplumun belirli
kesiminde siklikda koullarslmaktadee
Omegin Gacallar, yemeklenn
hazidanipnda kaymags qok ok
kullanmaktadelar Baska bir fadeyle
bir yernek yapiirken igerisinde
kaymak varsa bu yomek buytk
clasihkla Gacal yemegidir

Turkaye nin mutfak zenginhigy
Igerisinde onamils Dir yeri ofan

Trakys Mutfag:. farkl lezzatier
bonyesinde banndemasiyla ve zengin
yemek cegitliigiyle didkar galer
Trakya topraidan, tarh boyunca
Anadolu de Aveupa arasinda bir
kopri olmugtur. Trakya bu gegls

Ciger sarma

noktanndaki stratek konumy
nedeniyle gecmisten gunomaze
kadar gecen zaman diiminde farkh
toplumiar tarafindan geqitli kereler
206 ve istidaya ugracnigtir. Boigeye
her gelen topluluk kendinden oncels
tophuugun mutfak ifturenden
etkilenmestie. Gelirken beraberinde
getirdegs mutfak kiituriyle meveut
rutfak kileieind harmanlamegts
Kendinden sonea gelen topluuidann
mutfak kiltirlerini de etkilemigtir. Bu
etiilegim yuzyilar boyunca sormisg ve
gunimize kadar yzanmegte

Trakya Bolgesi nde manglar yemek
kdturing gekdiendiren onemli
etkenlerden biridie. Bolpede

Bektasi inancirg sahip ok

Syda MGsIoman yasarmaktadr,
Bekragilerin benimsadii ini inang
wsteminin kendine has yygulamalan
bulunmaktadse. Suniae igerisinde
shlkla kargimaza gian konulardan
bin de pyecek-igecek oltirudin
Bekragt inancira bagh geligen yemek
kudturino dire gonlerde ve ibadet
zamariannda gormek mumiundar

Trakya Bolgesinde yagayan

Hristiyan ve Yahud inancina saho
vatandaglann saysi yok denedek
kadar azalrmgte. Buna ragmen Trakya

enuntfak kilrirOndeki etkilerinimn be
Jozmi genimize kadar surmgtyr.
Bagoli faaliyetlenine bagh clarsk
peligen sarap kulttriny buna Smek
verilebiliriz. Papaz Yahniss' yemegi

bu etdlesimin ginomuz mutfagna
yarsoyan en gueel Seneklerinden bir
digeride. Trakya mutfak koltironde
Orta Asyadan gelen Turklerin

Seman irancmin etiilerini de

pSrmek enumkindls. Kansiz furban
gelenadi olan olunon arkasindan
helva’ kokutmak buna Senek olarak
verilebilir. isfami irang sisteminde yer
alan helal ve hanm pdalar bolgede
mutfak kultirinin seldlenmesne
et etmigtie. Omegin. Papaz Yahnis'
yemegi yapdirken Hrigtiyanlar
Kensne garap koyarken, Muslomantar
e @rIp yering igerisine geneililde
sirke koymays tercih etmiglendir.
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