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Onsoz

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde belirtildigi gibi
beslenme insanoglunun en temel fizyolojik ihtiyaclarindan biridir.
Bu temel ihtiyag bugiine kadar sadece insanoglunun karnini
doyurmasi ve yasamini idame ettirebilmesi i¢in gerekli kosullari
saglamasi agisindan ele alinmistir. Oysa Ki yemek sadece yasami
idame ettirmek degildir. Hayattan duyumsal zevk almamizi
saglayan, hizli yasamin esir alict etkisinden bizleri uzaklastiran
bir olgudur. Geleneksel degerlerimizle bizi bulusturan, hayatin
anlamin1 idrak etmemizi saglayan ve koklerimizi gelecege
tasimamiza vesile olan bir durumu ifade etmektedir. Bunu
gerceklestirmenin en iyi yollarindan biri Slow Food Hareketidir.
Slow Food Hareketi diinyanin birgok iilkesinde organize olmus,
kar amac1 giitmeyen sivil toplum kurulusudur. Slow Food Trakya

Vize’de bu kurulusun bir pargasidir.

Bu kitap ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde
Slow Food Hareketi temel diizeyde okuyuculara anlatilmistir.
Ikinci boliimde iiyesi oldugum Slow Food Trakya Vize
Conviviumunun kapsadigi cografyanin 6zellikleri, yemek kdiltiirii,
tarimsal, hayvansal ve balikgilik faaliyetlerinin mevcut durumu,
one ¢ikan gidalar ve yapilan faaliyetler anlatilmustir. Ugiincii
boliimde ise Slow Food Trakya Vize Conviviumu’'nun kapsadig

alanin yemek envanteri ¢ikarilmis. Envanteri ¢ikarilan yemekler



regetelendirilmistir. Regetelendirilen yemeklerin tarifleri ve

hazirlaniglar fotograflariyla birlikte son boliimde verilmistir.

Calisma sirasinda hazirladigim bilgi formlarini titizlikle
cevaplandirarak geri doniis yapan Vize Ilgesi K&y Muhtarlarina,
bilgi formlarinin toplanmasinda yardimci olan Miige Tokus’a,
fotograflariyla destek veren Oykun Hiiseyin Ozalp, Bedri Yilmaz,
Cengiz Civelek ve Mehmet Kaygisiz’a, fotograf c¢ekimleri
sirasinda yardimlarim eksik etmeyen Vize ilgesi esnafina ve
halkina, ¢aligmaya basindan beri inanarak her tiirlii destegi veren

Vize Belediye Bagkani Sayin Sel¢uk Yilmaz’a tesekkiir ederim.
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